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Handslag mellan Sundbybergs stad och pensionarsorganisationerna
2019-2022

Sundbybergs stad dr en av de snabbast vixande kommunerna i landet. Det skapar fantastiska
mojligheter men stiller ocksé krav pa staden och dess verksamheter. Sundbyberg ska vara en stad
tor alla att leva, vistas, dldras och verka i. For att na en langsiktig och hallbar utveckling f6r
Sundbyberg prioriterar vi samverkan med den ideella sektorn, bland annat genom att inga
handslag. Ett handslag dr en ambition att i samverkan utveckla for staden prioriterade omraden
samt ett fortydligande av vilka ataganden staden och organisationerna har i frigan. Samverkan
mellan parterna ska 6ka den 6msesidiga férstaelsen f6r varandras férutsittningar, uppna
forbattrade resultat, tillvarata badas perspektiv och kompetens samt skapa fortroende for
varandra. I Sundbyberg ska alder och erfarenhet ses som nagot positivt, staden ska driva
utvecklingen 1 dialog med pensionirsorganisationerna via handslagets arbetsgrupp.

I handslaget beskrivs hur bostider, tillganglighet, aktiviteter, motesplatser och det forebyggande
hilsoarbetet ska utvecklas for stadens dldre. Vart gemensamma handslag omfattar aren
2019—-2022. Under denna period ska parterna samverka och samarbeta utifrin f6ljande
utvecklingsomraden:

e Hilsosamt och socialt liv

e Trygghet

e Teknik

e Fysisk planering

o Boendeformer for seniorer

Handslagets tidsperiod, omfattning och uppfoljning

Virt gemensamma handslag omfattar aren 2019—2022. Under denna period ska parterna
samverka och samarbeta i alla fragor dir sa dr mojligt kring en utveckling som innebir att
Sundbybergs stad blir ett féredome f6r andra kommuner att inspireras av. Vart gemensamma
handslag och syftar till att skapa ett Sundbyberg dar alla medborgare ska kunna aldras med
virdighet, trygghet och kvalitet.

Arbete utifran handslaget innebdr samverkan inom staden och koncernen som ska foljas upp i
den ordinarie planerings- och uppfoljningsprocessen och presenteras arligen i det kommunala
pensionirsradet.

Antaget av kommunfullmaktige den 17 december 2018, § 430



Halsosamt och socialt liv
Delaktighet och inflytande dr betydelsefullt f6r en god halsa. Ett aktivt och hilsosamt aldrande
bestar av fyra hornpelare: social gemenskap, meningsfullhet, fysisk aktivitet och goda matvanor.

Aldrandet i sig innebir en 6kad risk fér bade fysiska och psykiska sjukdomar. Depression dr det
vanligaste psykiska hilsoproblemet hos dldre personer. Social gemenskap, fysisk aktivitet och bra
matvanor dr nagra faktorer som dr viktiga for att forebygga psykisk ohilsa. Forskning visar att
frimjande och férebyggande insatser dven upp 1 hoga aldrar har positiva effekter pa halsan.

Ett rikt och mangsidigt féreningsliv i Sundbyberg bidrar till god gemenskap, utveckling av
stadens varumirke och en god folkhilsa. Alla sundbybergare ska oavsett alder, kon och ursprung
kunna ta del i samhillet och leva ett sjilvstindigt och socialt liv med god livskvalitet.

Vi nar detta genom att:

e Handslagets arbete ska 6ka kunskapen om och genomfora aktiviteter och dtgirder som
frimjar ett halsosamt aldrande

Trygghet

Sundbyberg ska vara en stad for alla genom hela livet. Trygghet f6r dldre handlar om sa mycket
mer dn bara dldreomsorg. Stadens samhallsplanering ska fortsatt bidra till att ge stadens
medborgare battre mojlighet till rorlighet, skapa sikra, trygga och tillgingliga utemiljGer.

Vi nar detta genom att:

e Bidra i forebyggande arbete for att f6rhindra fallolyckor
e Verka for tillginglighet 1 ute- och innemiljon

e Arbeta for att dldre ska kdnna sig trygga i sin inne- och utemiljo

Teknik

Alltfler av framtidens 4ldre kommer att vara teknikvana och ha fler kanaler att soka information
och kommunicera genom. Fyrtiotalisterna och femtiotalisterna kommer generellt sett att ha storre
erfarenhet av att paverka sin egen livssituation dn tidigare generationer. Service och insatser
kommer att behova dndras 6ver tid.

Utveckling av tekniska 16sningar och hjidlpmedel kan bidra till att dldre klarar sig battre och lingre
1 sitt hem. Det finns tekniska 16sningar for att skapa trygghet 1 hemmet. Efterfragan pa teknikstod

forvantas oka bland stadens aldre.

Vi nar detta genom att:

e Bidra med kunskap i arbetet med teknik och hjilpmedel som kan bidra till dldres
sjalvstindighet och vilmadende.



Fysisk planering

En god planering mojliggor allas tillgang till olika funktioner i den fysiska miljon oavsett rorelse-
och orienteringsférmaga. Aldre ir en av de grupper som #r mer sirbara nir det giller att réra sig i
den fysiska miljon.

En forutsittning for att dldre ska kunna bo kvar och ha ett sjilvstindigt och aktivt liv dr att
omgivningen och narmiljon ér tillginglig. Det kan innebira nirhet till kollektivtrafik, privat och
offentlig service, och att utomhusmiljon ar littframkomlig inom staden. Nya motesplatser ska ge
rum for samvaro och aktiviteter med god tillginglighet f6r ménniskor i alla dldrar.

Vi nar detta genom att:

e Arbeta for 6kad tillginglighet 1 staden
e Delta i stadens stadsutvecklingsprojekt

Boendeformer for seniorer
Efterfrigan pa bostdder dr mycket stor 1 Sundbyberg och férvintas vara oférindrad under en
overskadlig framtid. I Sundbyberg ska det finnas plats f6r hushall i olika storlek och i former.

En betydande del av de framtida bostiderna i staden byggs i stadsdelen Ursvik. Det planeras
ocksa for nya bostider i Hallonbergen och Or, Enképingsvigen, Rissne samt Sundbybergs nya
stadskarna. Arbetet kring boendeformer for dldre ska utvecklas tillsammans med
pensionidrsorganisationerna genom handslagets arbetsgrupp.

Vi nir detta genom att:

e Bidra med kunskap 1 arbete med stadens fortsatta utveckling av boendeformer for dldre



