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Sundbybergs stads maltidspolicy

Sundbybergs stads maltidsverksamhet vid forskola, skola, vard och omsorg ska
frimja hilsa och milj6, pa kort och ling sikt. Stadens maltider ska vara goda,
niringsriktiga, trivsamma, integrerade, hallbara och sikra.

God, naringsriktig, trivsam och integrerad

Malet dr att alla matgaster och anhoriga ska kinna trygghet i att det serveras
villagade, vilsmakande och niringsriktiga maltider under trivsamma férhallanden
inom Sundbybergs stads maltidsverksamhet. Maltiden ska ses som en resurs och vara
ett regelbundet tillfille f6r samvaro och samtal i en lugn, trygg och inbjudande
maltidsmilj6 dir alla kianner sig vilkomna. Maltiden ska frimja matgistens matgladje,
hilsa, vilbefinnande och koncentrationsférmaga och menyerna ska vara varierade
och anpassade efter olika matgisters behov. Matgistens delaktighet i och inflytande
over maltiden ska frimjas.

Hallbar

Maten ska vara framstalld under goda etiska forhallanden med sa lag klimat- och
miljopaverkan som mojligt. Ekologiska och narproducerade ravaror ska i moéjligaste
man viljas och maten ska lagas i indamalsenliga lokaler. Menyerna ska baseras pa
sasongsanpassade ravaror av god kvalitet med en hog andel vegetabilier. Minst tva
olika ritter, varav minst en vegetarisk, ska erbjudas vid varje maltid. Matgisten ska
genom

maltiden fa insikt om matvanors betydelse f6r hilsan och miljén.

Vid upphandling av livsmedel och maltidstjanster ska Sundbybergs stad ldgst stilla
krav 1 enlighet med Upphandlingsmyndighetens kravniva avancerad.

Matsvinnet ska minimeras samtidigt som matavfallet ska tillvaratas som en resurs
inom stadens maltidsverksamhet.

Saker

Maltidspersonal ska ha en relevant utbildning och ett professionellt arbetssitt.
Maten ska vara siker med avseende pa specialkoster och livsmedelshygien. Ett
systematiskt kvalitetsarbete med en tydlig ansvarsfordelning, en regelbunden
egenkontroll samt vil utvecklade rutiner och arbetssitt ska ligga till grund f6r
stadens maltidsverksamhet, savil i egen regi som i regi utlagd pa entreprenad.
Berord nimnd och maltidsverksamhet ska sakerstilla en organisation som stédjer
maltidspolicyn.
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