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Inledning

Sundbyberg ar en stad i forandring och det ar viktigt att idrottslivet tillsammans
med staden utvecklas i takt med det 6vriga samhaillet. Det idrottspolitiska
programmet ar ett styrdokument med malet att starka och utveckla
forutsattningarna for det lokala idrottslivet! i Sundbybergs stad for att se till att alla
invanare har tillgang till fysisk aktivitet pa likvardiga villkor utifrén sina behov och
forutsattningar. Programmet ar ett overgripande dokument som visar hur staden
planerar att jobba langsiktigt med idrottsfragor.

En viktig del av idrottslivet i Sundbyberg bestar av den idrott som organiseras
genom idrottsrorelsen. Den svenska idrottsrorelsen, som ar landets storsta
folkrorelse, ar en unik kraft inte minst genom sitt arbete med verksamhet for barn
och ungdomar. De flesta manniskor har en relation till idrottsrorelsen, antingen
som askadare, aktiva utovare, medlemmar eller som malsman for idrottande barn.
Malsattningen med stadens stod till foreningslivet ar att framja och stotta ett brett
foreningsliv och ett brett utbud av kultur-, fritids- och sociala aktiviteter i staden.
Stadens stod till idrottsrorelsen i Sundbyberg ar en viktig del av detta. Samtidigt ar
det viktigt att det d4ven finns goda mojligheter for dem som vill motionera pa egen
hand genom sa kallat spontant idrottande. Ett viktigt st6d till det spontana
idrottandet ar att se till att det finns god tillgang till platser for spontana aktiviteter,
naridrott och vardagsmotion.

Aven idrottsverksamheten som sker i stadens skolor dr en viktig del av stadens
arbete med att se till att alla har tillgang till fysisk aktivitet pa likvardiga villkor
utifrén sina behov och forutsattningar. Darfor bor staden arbeta for ett aktivt
deltagande i idrottsverksamheten i skolan och f6r att den verksamhet som bedrivs
stimulerar nya grupper att soka sig till idrottsrorelsen. Detta géller bade den
normala undervisningen, aktiviteter som genomfors i anslutning till skoldagen och
de aktiviteter som genomfors i samarbete med foreningslivet.

Det idrottspolitiska programmet tar ett helhetsgrepp pa idrottslivet inom
Sundbybergs stad och innefattar den organiserade och icke-organiserade
idrottsverksamheten samt den idrottsverksamhet som sker i stadens skolor.

Dokument som styr stadens stod till idrottslivet
Utover det idrottspolitiska programmet finns det en rad andra dokument som styr
stadens stod till idrottsrorelsen i Sundbyberg.

Handslag mellan Sundbybergs stad och Idrottsalliansen
Handslaget ar idrottsrorelsens och stadens gemensamma handlingsplan for hur
idrottsverksamheterna ska utvecklas under de kommande aren. Handslaget ar en

1 Med begreppet “idrottslivet” avses i detta dokument bade den organiserade och icke
organiserade idrottsverksamheten. Begreppet “idrottsrorelsen” avser i detta dokument den
organiserade idrotten, fraimst i de lokala féreningarna.
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gemensam Overenskommelse mellan staden och idrottsrorelsen i Sundbyberg
genom Idrottsalliansen. Idrottsalliansen ar en sammanlutning av ett stort antal
lokala foreningar och ar stadens samtalspartner i idrottspolitiska fragor. Handslaget
ar en handlingsplan for hur staden och idrottsrorelsen 6nskar utveckla idrotten
under de kommande aren. Handslaget bor uppdateras regelbundet och faststalls av
kommunstyrelsen. Handslaget ar en del av det idrottspolitiska programmet.

Bidragsregler och namndspecifika riktlinjer

Foreningar kan dven ansoka om ekonomiskt stod i form av olika bidrag. Bidragen
regleras genom Sundbybergs stads regler for stod till foreningslivet. Reglerna ar pa
en overgripande niva och de nimnder som vill stédja civilsamhéllet genom bidrag
inom sitt ansvarsomrade ska dven besluta om namndspecifika riktlinjer.
Riktlinjerna ska innefatta information om vilka malgrupper/omraden som
prioriteras i den aktuella nimnden, bidragsformer som nimnden hanterar samt
ansokningsprocessen. Bidragsregler och riktlinjer bor ses 6ver med jamna
mellanrum utifran hur foreningslivet utvecklas.

Férdelningsprinciper for idrottshallar och anlaggningar

Det huvudsakliga stodet till stadens foreningar ar mojligheten att anvinda stadens
lokaler till en starkt reducerad kostnad eller gratis. Det finns en stor efterfragan pa
idrottshallarna och anldggningarna under alla tider pa dygnet och darfor behover en
prioritering goras nar tider fordelas. I fordelningsprinciperna faststills en
prioriteringsordning for vilka som ska ha fortur till stadens idrottshallar och
anlaggningar. Dessa principer utgar bland annat fran Riksidrottsforbundets
riktlinjer for barn- och ungdomsidrott. En viktig aspekt ar att i tidiga aldrar undvika
specialisering och elitsatsning.

Malsattning

Den 6vergripande maélsittningen for Sundbybergs stads idrottspolitiska program ar
att bidra till att lyfta fram idrottens bidrag till utveckling av folkhalsan. Fysisk
aktivitet bidrar till béttre hilsa genom hela livet. Genom ett aktivt liv ges manniskor
mojlighet att lara sig hur kroppen fungerar, vad som kravs for att den ska ma bra
och en ingang till ett socialt sammanhang. Idrotten bidrar aven starkt till stadens
identitet och varumarke. Det ar viktigt att staden i sina kommunikationskanaler
lyfter fram olika foreteelser inom det lokala foreningslivet.

Prioriterade grupper
Sundbyberg stad ska arbeta for att alla invinare i Sundbyberg ska vara och forbli
fysiskt aktiva. Sarskilt prioriterade grupper for detta arbete ar:

e Barn och unga 7- 20 ar
e Personer med funktionsnedsattning
e Personer med pension
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Prioriterade fragor
I det idrottspolitiska programmet vill Sundbybergs stad lyfta fram att:

¢ Kontinuerlig utbildning och ett bildningsideal ska prioriteras

e Idrottsrorelsen ska spela en central roll i stadens integrationsarbete

e Idrottsrorelsen ar viktig for den demokratiska utvecklingen

e Det ideella arbetet ar vardefullt och ska uppmuntras och underlattas

e En sund verksamhet ar prioriterad

e Det spontana idrottandet ska uppmuntras

e Idrotten i skolan ska prioriteras

¢ Planering av anlaggningar och omraden for idrottande ska komma in tidigt i
exploateringsplaneringen och vara en del av hela stadens utveckling

e Stadens maste verka for tillgdangliga idrottshallar och anldggningar

¢ Tillgang till natur och skogsmark ar viktig for idrottandet

¢ Ett inkluderande idrottsliv som valkomnar alla

e Ett livslangt idrottande ska framjas

Kontinuerlig utbildning och ett bildningsideal ska prioriteras

Kontinuerlig utbildning och ett tydligt bildningsideal ar viktigt for att utveckla
idrottsrorelsen. SISU Idrottsutbildarna ar en naturlig samarbetspartner i de lokala
foreningarnas kunskapsarbete. Det ar viktigt att arbetet med foreningskunskap
prioriteras. Viktiga &mnen dr demokrati, virdegrundsfragor, jamstélldhet och att
ingen diskriminering sker. Arbetet med foreningskunskap har i flera kommuner
utgatt fran konceptet Utmarkt forening. Det innebar ett samarbete mellan kommun
och férening. Detta koncept eller motsvarande kan vara en lamplig grund att utga
fran.

Idrottsrérelsen spelar en central roll i stadens integrationsarbete

Den lokala idrottsrorelsen ska vara central i arbetet for att nya medborgare ska hitta
sin vig in i det svenska samhallet. Idrott ger en trygg och social gemenskap dar barn
och ungdomar lir sig att respektera och umgés med andra ménniskor 6ver
kulturella och etniska granser.

e Sundbybergs stad ska uppmuntra idrottsrorelsen att arbeta aktivt for att
nyanldnda och barn och unga med annan kulturell bakgrund kommer med i
idrottens foreningsverksamhet.

e Staden ska stodja idrottsrorelsen i deras arbete med att na ut till dessa
malgrupper och att prova nya metoder for att arbeta utifran ett
inkluderande tankesitt dir manniskor med olika bakgrund kanner sig
valkomna.

Idrottsrorelsen ar viktig for den demokratiska utvecklingen

Idrottsrorelsens ideella foreningar ar demokratiskt uppbyggda och 6ppna for alla.
Foreningarnas medlemmar har mojlighet att vara med och paverka verksamhetens
inriktning och darigenom fa praktisk skolning i demokrati i den lokala
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idrottsforeningen. Foreningarna har darmed en viktig roll i att sprida demokratiska
varderingar och stimulera till aktivt inflytande.

e Staden samverkar med idrottsrorelsen kring arbetet med demokratiska
varden, vardegrundsfragor och foreningsdemokrati.

Det ideella arbetet ar vardefullt och ska uppmuntras och underlattas

Idrottsrorelsen stéarker civilsamhallet och bidrar till ett lokalt engagemang. Genom
att invanarna engagerar sig frivilligt kring gemensamma intressen och maél bidrar
foreningarnas aktiviteter till en positiv utveckling av samhallet. Detta ar en tillging
for staden och dess invanare. Darfor ar det viktigt att staden verkar for att ge goda
forutsattningar for foreningsaktiva att bedriva den idrottsverksamhet som de
kidnner engagemang for.

e Staden ska underlitta for idrottsrorelsen att finna former for att i 6kad
omfattning rekrytera ledare och aktiva utévare fran grupper som idag ar
underrepresenterade.

e Staden ska strava efter att synliggora idrottsledarnas ideella insatser och
dess betydelse for sdval idrotten som samhallet i stort.

e Staden ska forenkla tillvaron for de ideella ledarna genom att inte stilla
orimliga administrativa krav som tar mycket tid fran huvuduppdraget med
att arbeta med och utveckla den dagliga verksamheten.

En sund verksamhet uppmuntras

Idrottsrorelsen ska bidra till folkhidlsan genom ett aktivt arbete mot droger och
doping. Vid alla barn- och ungdomsaktiviteter ska nolltolerans mot droger gilla.
All diskriminering ar oacceptabel och inga former av trakasserier ska accepteras.

Det spontana idrottandet ska uppmuntras

Sundbyberg ska vara en stad dar alla har tillgéng till idrott 4ven om de inte ar aktiva
iidrottsrorelsen. Staden ska arbeta for att forbattra invdnarnas mojligheter att delta
iicke foreningsdriven idrottsverksamhet genom det spontana idrottandet.

e Staden ska verka for att fler spontanaktivitetsytor tillkommer och for att fler
gronomraden gors tillgangliga for lek och traning.

e Staden ska uppmuntra idrottsrorelsen att arbeta med organiserad
spontanidrott.3

2 Med begreppet droger avses alkohol, narkotika, tobak och ldkemedel som missbrukas.

3 Organiserad spontanidrott innebér att man under vissa tider 6ppnar upp
idrottsanldaggningar och ser till att det finns ledare pé plats for den som vill delta. Det finns
inga krav pa att utovarna ska delta ett visst antal ganger eller vara med i nagon forening.
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Idrott i skolan ska prioriteras

Det ar viktigt att alla barn och ungdomar deltar i idrottsverksamheten i skolan.
Detta géller bade inom den ordinarie undervisningen men dven i form av
verksamhet som genomfors i anslutning till skoldagen och i samarbete med det
lokala idrottslivet.

¢ I Sundbyberg ska staden verka for att alla barn och ungdomar, oavsett
fysiska eller psykiska forutsattningar, deltar i idrottsverksamheten i skolan.

e De idrottsaktiviteter som bedrivs i skolan ska stimulera nya grupper att soka
sig till foreningslivet.

Planering av anldggningar och omraden for idrottande ska komma in tidigt i
exploateringsplanering och vara en del av hela stadens utveckling

Tillgéngen till idrottsytor och idrottsanlaggningar ar avgorande for ett levande
idrottsliv. I samband med att staden vixer behover vi tidigt i planeringsprocesserna
tanka pa och lyfta fram behovet av att spara ytor for utomhusidrottande och for
inomhusanlaggningar.

e Sundbybergs stad ska arbeta for att sikerstilla att idrottsanlaggningar far en
naturlig plats i framtida kommunala 6versiktsplaner och detaljplaner.

¢ Idrottsforeningarna, funktionsnedsittnings- och pensionirsorganisationer
ska ges mojlighet att bidra med sakkunskap i planering av nya
idrottsanlaggningar, sa att dessa utformas utifran de behov och de krav som
finns.

e Det ska finnas en bra blandning av tillgangliga idrottsanlaggningar som
stimulerar spontan utévning, idrott i skolan och verksamhet i organiserad
form.

Vikten av tillgéngliga idrottshallar och anldggningar

Staden ska erbjuda dandamaélsenliga och tillginglighetsanpassade idrottshallar och
utomhusanldggningar som stadens foreningar och invanare har majlighet att boka
for sitt idrottande. Vid fordelning av tider i stadens hallar och anldggningar ska de
erbjudas till en bredd av idrotts- och fritidsaktiveteter.

e Idrottshallar och anldggningar ska vara tillgangliga for framfor allt
idrottsrorelsen, skolor och for barn och ungas spontana idrottande.

e Istadens fordelningsprinciper for idrottshallar och anldggningar faststills
en prioriteringsordning for vilka som ska ha fortur till stadens lokaler. En
utgangspunkt for dessa fordelningsprinciper ska bl.a. vara
Riksidrottsforbundets riktlinjer f6r barn- och ungdomsidrott.

Tillgang till natur och skogsmark &r viktig fér idrottandet

Att vara utomhus, uppleva naturen och de olika arstiderna ar hilsoframjande.
Darfor ar det viktigt att det finns tillgang till omrdden med natur och skogsmark for
utomhusidrott. Ursviks motionsomréde, ytorna vid Lotsjon och Golfangarna ar
vardefulla omraden som finns i staden.
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e Sundbybergs stad ska verka for att underhalla och utveckla dessa omraden
sa att de ar tillgdngliga for stadens invanare i deras idrottande.

Ett inkluderande idrottsliv som vdalkomnar alla

Sundbybergs stad ska erbjuda ett inkluderande idrottsliv dar alla ska ha likvardiga
forutsattningar till att vara fysiskt aktiva, oavsett kon, alder, sexuell laggning,
konsoverskridande identitet eller uttryckt religion eller annan trosuppfattning,
socioekonomisk status, funktionsnedsittning eller etnisk tillhorighet.

e Staden ska arbeta for att alla, oberoende fysiska eller socioekonomiska
forutsattningar, ska erbjudas ett positivt, halsofrimjande och utvecklande
idrottsliv.

e I Sundbybergs stad ska det finnas lika mojligheter for alla, oavsett kon, att
utova idrott vilket kraver att flickors/kvinnors och pojkars/mans
idrottsutovande virderas och prioriteras pa ett likvardigt satt och att
resurser fordelas rattvist.

e Idrottsrorelsen i Sundbyberg ska folja FN:s deklaration om de ménskliga
rattigheterna, FN:s konvention om barns rattigheter (Barnkonventionen)
och FN:s internationella konvention om rattigheter for personer med
funktionsnedsittning samt svensk diskrimineringslagstiftning.

Ett livslangt idrottande ska framjas

Idrottslivet i Sundbybergs stad ska utformas pa sa sitt att det kan ligga till grund for
ett livslangt intresse hos stadens invanare, oavsett om det sker i organiserad form
eller genom spontanidrott. Det dr dven viktigt att barn och ungdomar ges mojlighet
att utvecklas och forverkliga sig sjalv sa 1angt de vill inom ramen for sina egna
forutsattningar, onskemal och drivkrafter.

e Som en inkorsport till idrottande &r det viktigt att staden arbetar for ett
idrottsliv som riktar sig till barn upp till tolv ar ska fokusera pa halsa, trivsel
och vilbefinnande framfor prestation och tavlingsresultat.

e Staden ska arbeta for ett idrottsliv for unga mellan 13-20 dar héansyn tas till
ungdomars olika behov, forutsattningar och utvecklingstakt.

e For att s minga som majligt ska ha mojlighet att fortsatta sitt idrottande
aven i vuxen alder ar det viktigt att staden arbetar for att idrottslivet ska vara
oppet och tillgangligt for alla, oavsett egen ambitionsniva.
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