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BILAGA

Hastighetsdampande
atgarder

I Sundbyberg anvinds ett flertal dtgdrder for att sanka hastigheten hos
motorfordon. Atgirderna som presenteras i denna bilaga har olika hastig-
hetsddmpande effekt, men samtliga kan fungera som dell6sning tillsam-
mans med andra dtgdrder for att hastighetssikra en plats.

I tabellen nedan visas vilka hastighetsddimpande atgarder som ar limpliga
for de olika gatutyperna som finns i Sundbyberg, se kapitel 2.7.1. En atgard
som bedoms vara lamplig for den aktuella gatutypen ar markerad med ett
kryss. De atgarder som dr markerade med kryss inom parentes ar lampliga
under sarskilda forutsittningar eller i vissa fall. Bedémning gérs i samrad
med Tekniska avdelningen. Utformningen av de hastighetsdimpande
dtgarderna ska ge hastighetssdkring till 30 km/tim, vilket betyder att 85-
percentilen ska vara 30 km/tim eller lagre.

® Tabell1. X betyder att atgarden dr Iamplig for den aktuella gatutypen,
och (X) betyder att atgirden ar lamplig i vissa fall.

Lokalgata Lokalgatamed Huvudgata

uppsamlande

funktion
Upphdjd korsning X X (X)
Fartgupp X X) (X)
Cirkulationsplats X X X
o x x :
Mittremsa - (X) (X)
Siaker busshallplats - X X)
Kort avsmalning X (X) X)
Sidoférskjutning X X

Upphojd korsning

En upphojd korsning tydliggér konfliktytan och uppmarksammar pa sa vis
bilféraren att hastigheten ska sidnkas fére korsningspunkten. Det gor att
risken for kollision samt konsekvenserna av en kollision minskar. Atgirden
lampar sig bast i trafikmiljéer med storre fléden av oskyddade trafikanter
som korsar gatan och dar signalreglering samt stopplikt saknas.
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I en upphojd korsning ar hela ytan i vigbanan upphdjd till samma niva. I
tillfarterna till upphéjningen anldggs ramper fran kérbanan. Upphojning-
en bor inte overstiga 10 cm och rekommenderad ramplutning ar 4-8 %.
Platans minimibredd &r 4 m. Forekommer busstrafik pd aktuell plats ska
ramplutningarna f6lja Trafikférvaltningens riktlinjer.

En upphojd korsning kan kombineras med cykelpassager eller cykelover-
farter for att tydliggora vilka vajningsregler som giller.

For att underlatta orienteringen for personer med synnedsattning bér en
kannbar kant limnas kvar mot angransande ytor. Synbarhetsnivan kan
okas ytterligare genom malning eller anldggning av ljus markstensbelagg-
ning, vilket férbattrar kontrastverkan.

Olika typer av fartgupp

Fartgupp anvands for att sinka fordonshastigheterna langs striackor, vid
overgangsstallen eller i korsningar dér olycksrisken ar sarskilt stor eller
upplevs som stor. Atgirden ir anpassningsbar och effektiv vad galler
hastighetssinkning. Om hastigheten pa en gata ar 40 km/tim eller hogre
ska utmarkning ske for att varna och upplysa trafikanter samt driftfordon
om atgarden.

Fartgupp far ej anvandas for cyklister pa gang- och cykelbanor. Forutom att
fartgupp pa gang- och cykelbanor riskerar att orsaka olyckor med cyklister
kan de paverka viljan hos manniskor att cykla da cykelvdgen blir min-

dre komfortabel. Dessutom minskar framkomligheten for personer som
anvinder permobil, rullator och rullstol om fartgupp placeras pa gang- och
cykelbanor.

Det finns tre typer av fartgupp som anvands i Sundbyberg. Dessa ar watt-
ska guppet, vigkudde och platagupp. Dartill byggs under 2020 ett
dynamiskt fartgupp i staden. Det kdnner av fordonens hastighet och
aktiveras om hastigheten ar for hog. I sddant fall sinks det ned sa att en
nivaskillnad uppstar och bilféraren kidnner av det utan att bilen skadas.
Innan staden bedémer detta som en rekommenderad atgard behéver den
utvdrderas med avseende pa driftsikerhet och kostnadseffektivitet.

Utformningen av fartgupp ar viktig for att férare som haller avsedd hastig-
het ska mérka de sd lite som mojligt medan forare som 6verstiger avsedd
hastighet ska kinna av de. Enligt VGU bér avstandet mellan gupp eller an-
dra hastighetsddmpare vara 50 m f6r god standard och 150 m f6r mindre
god standard vid referenshastighet 30 (VR 30). Vid referenshastighet

50 (VR 50) galler 150 m respektive 200 m.

Fartgupp kan orsaka problem fér busstrafik och utryckningsfordon da
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de kan ge upphov till stétar som i sin tur skapar arbetsmiljéproblem for
forarna, eller problem for resendrerna i en buss alternativt patienten i en
ambulans. Det ar darfor viktigt att férarnas och resendrernas arbetsmiljo
och komfort tillgodoses i samband med anvandning av hastighets-
ddmpande atgarder. Pa gator som trafikeras av bussar ska Trafikforvalt-
ningens riktlinjer f6ljas.

Wattska guppet

Ett cirkelgupp med en cirkular 6verdel (ca 20 m radie) som kan utforas
med prefabricerade element eller formas med asfalt. Val av anldggnings-
metod beror av dimensionerande trafik och trafikfléde. Till exempel ar
det lampligt att anldgga asfaltsgupp pa lokalgator dar fordonsflodet ar lagt
men fartgupp bestdende av prefabricerade element pa lokalgator med
uppsamlande funktion eller huvudgator dir det maste sta emot storre
pafrestningar fran bland annat tung trafik.

Med en radie av 15-20 m och ca 3,5 m kordaldngd blir medelhastigheten
for personbilar ca 25 km/tim och f6r tunga fordon ca 15 km/tim. Vattenav-
rinningen ska ses 6ver vid anldggning.

Om guppet anldggs pa en gata med busstrafik ska ramperna forlingas for
att bli mer bekvama for busspassagerarna.

Vagkudde

Denna typ av gupp kallas dven busskudde, och ar lamplig att anldgga pa
strickor med busstrafik. Bussens hjulpar kan grensla kudden sa att guppet
inte paverkar komforten i sd stor utstrackning, medan en personbil kanner
av guppet mer. Vigkuddar ar pa sd vis mer skonsamma mot bussforare och
resendrer dn andra gupp.

Vid planering av busskuddar ar det viktigt att de utformas sa att slitage pa
bussarnas bakdack undviks och att de inte anldggs f6r ndra en cirkulations-
plats, en busshallplats eller en yta f6r uppstallda fordon. Utformningen
ska dven sakerstilla att vigkuddarna inte deformeras eller att det uppstar
problem vid snorojning. Det r viktigt att refuger anlaggs intill busskuddar
eller att busskuddarna anlaggs tillrickligt ndra varandra for att minska
risken att bilférare kor mellan dem eller runt pa motsatt kérbana.

Platagupp

Platagupp bestar av tvd ramper och en plan mittdel. I kombination med
overgangsstalle ger platdguppet 6kad trygghet och bekvamlighet for
gdende och rérelsehindrade da det ligger i niva med gangbanan. I det
fallet ska det finnas tydlig avgransning mellan gangbana och kérbana.
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Om det istallet ar en genomgdende gang- och cykelbana ska ytorna inte
avgransas utan det ska tydligt framga att gang- och/eller cykelbanan fort-
satter 6ver korbanan.

Plataguppens hojd bor inte 6verstiga 10 cm och rekommenderad ramp-
lutning ar 4-8%. Platans minimibredd 4r 4 m. Pa gator med busstrafik ska
utformningen f6lja Trafikforvaltningens riktlinjer.

Cirkulationsplats

En cirkulationsplats far trafiken att flyta smidigare och ger en hastighets-
dampning. Bést resultat dstadkoms om cirkulationsplatsen utformas med
enfiliga till- och franfarter. Trafikanterna i tillfarterna till cirkulationsplatsen
har vajningsplikt mot dem som dri den. I en cirkulationsplats ar korsnings-
punkterna och dirmed konfliktpunkterna firre an i andra korsningar.
Hastigheterna dr ofta ldga i konfliktpunkterna och krockvinkeln mindre.

En cirkulationsplats bestdr av en mittrefug (rondellen) vilken fordonen
kor runt. Rondellen kan géras overkdrningsbar, icke-6verkorningsbar eller
delvis 6verkorningsbar. Har en cirkulationsplats en icke-6verkorningsbar
rondell bor den héjas 6ver korbanan for att uppmarksammas. Dessutom
bor refuger anlaggas i tillfarterna f6r att héja sikerheten for oskyddade
trafikanter som korsar korbanan.

Storleken pa en cirkulationsplats anpassas efter efterstravad hastighet samt
typ av fordon som ska fd plats. Vid utformning och projektering ska kor-
sparsanalys genomforas. Vid anlaggning av en ny cirkulationsplats bér den
dimensioneras sa att busstrafik inte beh6ver kéra 6ver 6verkérningsbara
ytor. Om sd anda sker ska ytans negativa paverkan pa bussens framkomlig-
het, forarens samt passagerarnas komfort minimeras.

Upphdjd gang- och cykelpassage

Da en gang- och cykelbana (eller endast gdngbana eller cykelbana) ar
upphojd 6ver korbana vid utfarter eller i korsningspunkter mellan biltrafik
och ging- och cykeltrafik, kallas det upphdéjd gang- och cykelpassage/-over-
fart beroende pa utformning. Gang- och cykelbanan héjs upp for att tvinga
bilférarna att sanka hastigheten pa platser med hogt flode av oskyddade
trafikanter. P sd vis prioriteras gaende och cyklister i forhallande till motor-
fordon. Samtidigt 6kar bekvamligheten f6r rorelsehindrade personer i och
med att 6vergangen ligger i niva med intilliggande gang- och cykelbana.

Det finns olika utformningsalternativ for upph6jd gang- och cykelpassage/
-6verfart. Antingen kan de utformas som en genomgaende gang- och
cykelbana, som en cykel6verfart i kombination med 6vergingstille, eller
som cykelpassage i kombination med 6vergangsstalle. Cykeloverfart maste
skyltas med vigmarke B8. I samtliga fall utom vid cykelpassage har korsande
motorfordon védjningsplikt.
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Om 6vergdngen utformas som en cykeloverfart eller cykelpassage i
kombination med 6vergangsstalle gérs upphojningen av gang- och cykel-
ytan med ett platdgupp som sedan avgrinsas till korbanan med en ramp
(lutning 4 —8 %) eller 6verkdrningsbar kantsten. Ju flackare upphéjningen
ar desto mindre blir den totala hastighetssankningen. Utformas istéllet
overgangen som en genomgaende gang- och cykelbana ar det viktigt att
utformningen signalerar att gang- och cykelytan fortsatter obruten éver
kérbanan. Aven i dessa fall avgrinsas kérbanan med en ramp eller éver-
korningsbar kantsten.

Mittremsa

Upphdjd mittremsa ar en dtgard for att smalna av kérbanan och sianka
hastigheten hos bilarna. En mittremsa férsvarar d&ven omkérningar och
otillatna vandningar, vilket héjer trafiksakerheten och tillgangligheten for
oskyddade trafikanter som behover korsa gatan. Mittremsan underlattar
for fotgangare att korsa gatan aven utanfér anordnade platser for passage.

Mittremsan kan utformas bade som 6verkdrningsbar och icke-6verkdrnings-
bar. Gors mittremsan 6verkorningsbar ska den skilja sig visuellt fran kor-
banans beldggning, vilket till exempel ar aktuellt om breda fordon eller
utryckningsfordon ska dka pa gatan. Hur mycket hastigheten sjunker beror
pa hur smala korfalten ar.

Saker busshallplats

I narheten av busshallplatser ar trafikmiljon komplicerad dé det ofta

ar stora floden av fordon och oskyddade trafikanter, samt risk for hoga
hastigheter och omkorningar av stillastdende bussar. Det finns olika typer
av busshallplatser i staden, som alla har olika effekter pa trafiksakerheten
och paverkar bussens och 6vriga trafikanters framkomlighet pa olika sitt.
Dessa typer dr dubbel stopphallplats (timglashallplats), enkel stopphall-
plats och klackhallplats.

Dock bor farthinder inte placeras precis dar bussen ska svanga in till hall-
platsen, da det kan medf6ra skakningar i bussen och darmed ¢kar fallrisken
for resendrerna.

Dubbel stopphallplats

Timglashéllplatsen har storst hastighetsdimpande effekt dd gatan smalnas
av till endast ett korfalt vid hallplatslaget, vilket gor att biltrafik inte kan
passera ndr bussen star stilla. Den typen av hallplats kan kombineras med
upphojd gang- och cykelpassage 6ver kérbanan for att halla nere biltrafikens
hastighet dven 6vrig tid. I hallplatsen ska det endast finnas ett korfalt for
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att hindra fordon frdn att passera bussen, och pollare eller staket kan sattas
upp pa gangbanan for att hindra bilar fran att kéra dar. For aktuella krav,
avstand och métt f6r kérbana hanvisas till Trafikforvaltningens riktlinjer.

Enkel stopphallplats

Hallplatsen utformas sd att fordon som kor i samma riktning som bussen
inte kan kora om nér den star vid busshallplatsen. Pa sa vis prioriteras
busstrafiken. Kérbanans tvd korfalt delas av en icke-6verkorningsbar refug
vid hallplatslaget, den ska vara sd pass lang att bakomliggande bilar inte
kor Gver i motsatt korfalt.

Klackhallplats

Hallplatsen ar utbyggd i gatan och skapar pa sa vis en avsmalning av gatan
vilket gor att bakomvarande trafik stoppas. Hur stor utbyggnaden ska goras
och hur langa in-/utkérningsstrackor som behovs anges i Trafikférvaltningens
riktlinjer.

Hallplatsen ger god plats for vintande passagerare. Cykelbana bor ordnas
bakom vaderskyddet f6r att minska risken att cyklister kommer éver i mot-
satt korfalt nar bussen stdr vid hallplatsen.

Kort avsmalning

En kort avsmalning av kérbanan sdnker fordonens hastighet och under-
lattar f6r gdende och cyKklister att korsa gatan, da 6vergangen gors kortare
och de oskyddade trafikanterna synliggors for bilisterna. De gaende kan
samtidigt 6verblicka kérbanan battre. Det ar viktigt att beakta cyklisternas
sakerhet sd att de inte trangs undan av bilisterna. Korta avsmalningar
anlidggs i samband med 6vergingsstlle, i korsningsmynning eller som
entré till ett omrade.

Avsmalning gors med mittrefug eller enkel alternativt dubbelsidig bredd-
ning av gangbanan. Utformningen kan oméjliggoéra méten mellan fordon.
For att garantera hastighetssakring bor avsmalningen vara max 3,5 m och
goras i kombination med andra hastighetsddmpande atgarder, till exempel
fartgupp, upphojning eller sidoférskjutning. Det dr viktigt att avsmalningar
tydliggors med till exempel pollare f6r ndirmande fordon.

Avsmalningen maste vara sa pass lang att inte bilféraren forsoker kora
forbi innan och pa s vis 6vertrader hastighetsangivelsen. For att undvika
kobildning och kapplopning innan och mellan avsmalningar bor de inte
heller vara f6r langa.
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Sidoforskjutning

Sidoférskjutning, aven kallad chikan, verkar hastighetsdimpande da
forarnas siktlinje bryts och fordonen hindras fran att kora rakt fram.

Det dampar farten, vilket gor det tryggare och enklare for oskyddade
trafikanter att korsa vdagen. Det forsta hindret som foraren moéter bor ligga
pa dennes hogra sida (dvs. hoger sida i fardriktningen).

En sidoforskjutning kan utformas med eller utan avsmalning. Forskjut-
ningsklackarna bor utformas med mjuka och avrundade horn (ca 5 m radie)
for att underlatta trafikering samt drift och underhall. Utformningen kan
gora att det ar omojligt for tva bilar att motas, 1 sddant fall blir hastighets-
dampningen dnnu storre. En sidoforskjutning som omdjliggor méte kan
goras enkelsidig (med eller utan mittrefug) eller dubbelsidig. Generellt ger
dubbelsidiga sidoforskjutningar storre effekter an enkelférskjutningar. For
att sidoforskjutningen ska vara effektiv br kérbanebredden mata 4,5-6,5 m.
Det ar fordelaktigt att anvanda minst tva sidoforskjutningar efter varandra,
dad med minst 10 m mellanrum. I befintlig milj6 kan skyltbdgar anvindas
for att skapa en sidoférskjutning.

Sidoférskjutningar (och avsmalningar) ar ett battre alternativ for bussar dn
fartgupp, men kan upplevas obehagliga for férare och passagerare. Det ar
darfor nodvandigt att bussarna haller lag hastighet pa dessa platser.



