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SOCIAL- OCH ARBETSMARKNADSFORVALTNINGEN



\VVem kan fa stod?




Det finns en lag som kallas LSS. Det star for
"Lagen om stoéd och service till vissa
funktionshindrade”. LSS sager att personer
med vissa funktionsnedsattningar har ratt
att soka stod fran kommunen.

For att kunna soka insatser enligt LSS behéver din
funktionsnedsattning stimma in pa nagot av det har:

1. Utvecklingsstdrning, autism eller autismliknande
tillstand

2. Enhjarnskada i vuxen alder efter olycka eller
sjukdom, som lett till en bestaende intellektuell
funktionsnedsattning

3. Stora och varaktiga fysiska eller psykiska funk-
tionsnedsattningar som inte beror pa normalt
aldrande, som kraver omfattande stod och service
for att klara av vardagen

Om du har fragor kan du ringa till kommunens
mottagning. De kan berdtta mer om vilket st6d

du kan fa och hur det fungerar. Du hittar telefon-
nummer och 6ppettider pa baksidan av broschyren.



Har kan du ldsa om hur det gar till ndr du
soker stod fran kommunen.

Mote med en handlaggare

Niér du har ans6kt om stdd behover du forst triffa en
handlaggare. Dina fordldrar far vara med pa motet.
Om du vill kan du traffa handldggaren sjilv. Hand-
laggaren kan komma hem till dig eller triffa dig pa
kontoret dar hen arbetar.

Handldggaren stiller manga fragor om vad du beho-
ver hjélp och stdd med, vad du klarar av sjilv och vad
dina intressen ar. Nar du triffar handldggaren far du
friga allt du undrar 6ver och siga vad du tycker att du
behéover f6r stod. Om du behover hjalp att uttrycka
dina asikter har du ratt att fa det.

Utredning och beslut

Efter motet skriver handldggaren ner vad ni pratat om
i en utredning. I utredningen star det vad du vill ha
for stéd och om din funktionsnedsattning. Efter det
laser din handlaggare i lagen och gér en bed6mning
om du har ratt till den hjalp du har sokt.

Nar handlaggaren har bestdmt om du kan fa det stod
du vill ha far du och dina foraldrar hem ett beslut. I
beslutet star det vilket stod du kan f3.



Sa gar det till




Kostar det?
Insatserna du
far kostar inte
nagot. Men om
du behdver bo
nagon annanstans
an hemma kan
du behbdva betala
for maten och
bostaden.

Olika sorters stoo

Vilket stod du kan fa av kommunen
beror pa vad du behdver. Har kan du lasa
om olika sorters stéd. For att veta vad
som galler for dig beh6ver du fraga din
handlaggare.

Personlig assistent

Om du har en funktionsnedsittning som gor att det
ar svart att till exempel duscha, gd pa toaletten, dta,
dricka och kld pa dig kan du ha ratt att £ hjalp aven
personlig assistent.

En personlig assistent ar en person som hjalper dig
med det du inte klarar av sjilv. Du och dina féraldrar
har ratt att vdlja vem som ska vara din personliga
assistent.

Avlosare

Ibland kan det vara sa att dina foraldrar behéver gora
saker utan dig. Det kan vara att ga pa ett méte, handla
eller gora nagot med dina syskon. Dd kan en avldsare
komma hem till dig. Ni kan géra ndgot tillsammans,
som att baka eller se pa en film, tills dina foraldrar
kommer hem.






Kontaktperson

En kontaktperson dr som en kompis som du kan gora
saker tillsammans med nér du dr ledig. En kontaktper-
son kan man fa om man inte har minga vanner.
Tillsammans med din kontaktperson ska du gora
sadant som du gillar att gora, till exempel ga pa bio.

Man traffar sin kontaktperson nagra ganger varje
manad. Oftast dr det lite dldre ungdomar som kan fa
en kontaktperson.



Ledsagare

En ledsagare ar en person som foljer med dig till
platser som du inte sjilv kan ta dig till f6r att du har
en funktionsnedsattning. Ledsagaren kan till exempel
folja med dig for att triffa dina vanner eller till en
fritidsaktivitet.
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Korttidstillsyn

Om du ar 6ver 12 &r gammal och inte kan vara hemma
sjalv innan eller efter skolan, eller pa lovet, kan du fa
vara pa korttidstillsyn. Det ar ungefar som ett fritids.
Dir finns andra ungdomar och personal som du kan
vara tillsammans med.

Korttidsvistelse

Korttidsvistelse betyder att du dker ivdg och sover
borta en eller nagra nitter varje manad. Du kan vara
pa ett korttidshem, i en korttidsfamil;j eller pd ett kollo
eller lager.

Pa korttidshem och pa ldger finns andra barn och
ungdomar som du kan fd vara med. Barnen,
ungdomarna och personalen brukar géra saker
tillsammans. Du kan fa nya kompisar och du tranar
pa att vara hemifran.



Bo i familjehem eller en bostad
med sarskild service

Om du behéver mycket hjalp kan du kanske inte bo
hemma med din familj. Da kan du fa bo pa ett barn-
och ungdomsboende dir det finns personal som kan

hjilpa dig nar du behover det.

Att bo i ett familjehem betyder att man bor i en annan
familj dn sin egen. Dina fordldrar och syskon kan hal-

sa pa dig och du kan aka hem ibland.

Bostad med sarskild service nar du blir
vuxen

Niér du ar vuxen och ska flytta hemifran kan du, om
du behover hjilp, fa bo i en bostad med sarskild
service. Det finns tre olika sorters bostader:

*  Servicebostad. Har finns det personal under hela
dygnet som kan ge dig stod.

Gruppbostad. En gruppbostad ar till {6r dig som
har stora omvardnadsbehov.

 Annan sarskilt anpassad bostad. Det kan du fa
om alla andra méjligheter till anpassat boende
har provats. Det dr en boendeform f6r dig som
behover en lagenhet som ar anpassad efter dina
fysiska behov. Det finns ingen personal kopplad
till ligenheten.



Om du inte
bor hemma




Daglig verksamhet

Om du har slutat skolan och inte kan fa jobb pa grund
av din funktionsnedséttning kan du fa vara pa dag-
lig verksamhet. Déar kan du arbeta med manga olika
saker, till exempel mala, snickra eller ha en praktik pa
en arbetsplats och arbeta med nagot som du tycker

ar roligt. Syftet r att du ska ha nagot meningsfullt att
gora pa dagarna.

Individuell plan

Nir du far stéd kan du fa en individuell plan. Den gor
din handldggare tillsammans med dig och dina forald-
rar. Dar ska det sta vilket stod du har eller kommer att
behova i framtiden. Det kan ocksa std om du behover
ett annat stod an det som du redan har.

Habilitering, radgivning och annat
personligt stod

Radgivning och annat personligt stdd kan vara att fa
hjalp fran psykolog, logoped, arbetsterapeut, sjukgym-
nast eller en kurator. Det kan handla om att fa hjalp att
hitta hjdlpmedel for saker som du sjalv inte klarar av.
Det hér stddet kan du s6ka hos habiliteringen.



Har kan du skriva nagot
du vill komma ihag




Om du vill veta mer

Om du har fragor kan du ringa

till kommunens mottagning och
prata med en handlaggare. De kan
beratta mer om vilket stéd du kan
fa och hur det fungerar.

Telefon: 08-706 88 00
Telefontid: Mandag till fredag
klockan 9.00-11.30

Sundbyberg viaxer med dig!

08-706 80 00 - SUNDBYBERG.SE



