TRAFFPUNKTEN Oppettider:
HALLONBERGEN Man-tors 09.00 — 15.30
Sundskgggergs Vé rSChema 2024 Fre: 09.00 — 15.00

Med reservation fér féréndringar.

Mandagar

Sittgympa
(gummiband)
10:00 - 11:00
(Salongen)

Bridge
10:00 - 13:00
(Aktivitetsparken)

Lunchservering
11:30-13:00
(Caféet)

Linedance
Nyborjare
12:00-13:00
(Salongen)

Bingo
13:00 - 15:00
(Vintertrddgdrden)

Info for nya
gaster
13:30 - 14:00
(Caféet)

Tisdagar

Core & balans
10:00 - 10:45
(Salongen)

Linedance
Niva 1
11:00-12:00
(Salongen)

Lunchservering
11:30-13:00
(Caféet)

Personlig
Teknikhjalp
Drop-in
13:30-14:30
(Caféet)
Bokcirkel
14:15-15:15
(Aktivitetsparken)

Onsdagar

Gymintro
10:00 - 10:30
(Aktivitetsparken)

Syn- och
horselhjalp-
medelassistans
10:00 - 10:30
(Caféet)

Lunchservering
11:30-13:00
(Caféet)

Maleri
12:30 - 15:00
(Caféet)

Gympa
13:30-14:15
(Salongen)

Rorlighet, balans
och avslappning
14:30 - 15:15
(Salongen)

Gdller 15/1 - 15/3

Torsdagar

Tai Chi
10:00-11:00
(Salongen)

Handarbetes-
gruppen
10:00 - 14:00
(Caféet)

Karaoke
10:00-11:30
(Aktivitetsparken)

Lunchservering
11:30-13:00
(Caféet)

Onskelatar
13:30-14:00
(Caféet)

Fredagar

Cirkeltraning
10:00 -11:00
(Salongen)

Pratcirkel
11:00-12:00
(Aktivitetsparken)

Linedance
Niva 3
11:00-12:00
(Salongen)

Lunchservering
11:30-13:00
(Caféet)

Linedance
Niva 2
12:00-13:00
(Salongen)

Fredagsskoj
13:30 - 14:30
(Caféet)



INFORMATION

GYMMET: Tyvarr ar gymmet pa traffpunkten Hallonbergen tillfalligt avstangt, da lokalerna
behover lanas ut till annan verksamhet. Vi har ett tillfalligt “gym” 6ppet for bokning i
Aktivitetsparken dar det kan vara 2 personer samtidigt.

Telefon: 08 — 706 83 69, knappval 1. Lunchstangt 11.00 — 13.00.

Passforklaringar:

Personlig teknikhjalp
Pa tisdagar kl 13:30 kan vi hjalpa dig med enklare digital/teknikhjalp, till exempel med din
telefon eller surfplatta. Under denna timme ar det drop in och forst till kvarn.

Syn- och horselhjalpmedelsassistans
Kom till oss for att fa hjalp med syn och horselhjalpmedel, som till exempel att byta batteri
pa horselapparat.

Fredagsskoj
Har far du delta i social gemenskap dar vi lyssnar pa musik eller liknande. Kom garna med
egna onskemal.

Sittgympa
ta med ditt eget gummiband. Finns annars att kopa i caféet.

Lunchkonsert/foreldsning
Se evenemangskalender.




