Sundbybergs
stad

TRAFFPUNKTEN

Varschema 2024

ALLEN

Med reservation fér féréndringar.

Mandagar

Tisdagar

Onsdagar

Man-tors 09.00 — 15.30

Fre: 09.00 — 15.00

Gdller 15/1 - 15/3

Torsdagar

Fredagar

Gympa
10:00-11:00
(Skeppet)

Maleri
11:00-12:00

(Kreativa)

Lunchservering
11:30-13:00
(Caféet)

Gympa
13:30-14:30
(Skeppet)

Info for nya
gaster
14:30 - 15:00
(Caféet)

Gymintro
15:00 - 15:30
(Gymmet)

Puls/Tabata
10:00 - 10:45
(Skeppet)

Biyun
Qi-gong
11:00 - 11:45
(Skeppet)

Lunchservering
11:30-13:00
(Caféet)

Medicinsk Yoga
pa Finska
12:00-13:00
(Skeppet)

Onskelatar
13:30-14:00
(Caféet)

Bingo
10:00-11:00
(Konferensen)

Bridge
10:00-13:00
(Skeppet)

Lunchservering
11:30-13:00
(Caféet)

Sittgympa
(Gummiband)
13:30 - 14:15
(Skeppet)

Jazzgympa
Fortsattning
14:30 - 15:30
(Skeppet)

Cirkeltraning
10:00 — 11:00
(Skeppet)

Syn- och
horselhjalp-
medelassistans
10:00 - 11:00
(Caféet)

Lunchservering
11:30-13:00
(Caféet)

Jazzgympa
Nyborjare
13:00 - 14:00
(Skeppet)

Quiz
13:30-14:00
(Caféet)

Personlig
Teknikhjalp
14:15 - 15:15
(Caféet)

Core & balans
10:00 - 11:00
(Skeppet)

Lunchservering
11:30-13:00
(Caféet)

Finska stugan
13:00 - 15:00
(Skeppet)

Fredagsskoj
13:30 - 14:15
(Caféet)



INFORMATION
Bokningar av pass:

I och med overfulla lokaler ska gaster anmala sig till SAMTLIGA pass med start mandagen
22/1. Detta giller enbart Alléns traffpunkt.

- Har en gast missat att anmala sig far denne vara med i man av plats.

- Bokningsparm kommer finnas tillganglig i caféet, dar gaster far anmala sig sjalva och sina
vanner till pass.

- OBS. avanmalan maste goras minst 24 timmar innan pass (undantag mandagar). Syftet ar
att mojliggora for s manga som mojligt att delta.

- From med 18/1 6ppnar anmalan till Gympapasset mandagen 22/1.

Bokning av GYMMET:

- For att fa trana i gymmet behover du ha genomgatt en gymintroduktion, som du bokar med
nagon av halsopedagogerna pa Traffpunkten.

- Max 2 personer far vistas i gymmet samtidigt. Tiderna ar varje heltimme och max 2 bokningar
per person/vecka. Du skriver sjalv upp dig i bokningsparmen.

Telefon: 08 — 706 83 69, knappval 2. Lunchstangt 11.00 — 13.00.
Passforklaringar

Personlig teknikhjalp
Pa torsdagar kl 14:15 kan vi hjalpa dig med enklare digital/teknikhjalp, till exempel med din
telefon eller surfplatta. Under denna timme ar det drop in och forst till kvarn.

Syn- och hérselhjdlpmedelsassistans: Kom till oss for att fa hjalp med syn och
horselhjalpmedel, som till exempel att byta batteri pa din horselapparat.

Fredagsskoj: Varierade aktiviteter som till exempel quiz, tavlingar, musik, spel, historier...Kom
garna med 6nskemal och forslag pa aktiviteter.

Sittgympa: Ta med ditt eget gummiband. Finns annars att kdpa i caféet.

Lunchkonserter/foreldsningar: Se evenemangskalendern




